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Tumori1: belle oltre 1l cancro, al
S.Raffaele Milano 'Salute allo
specchio’

09 settembre 2014
Milano, 9 set. (AdnKronos Salute) - Il cancro cambia la vita, stravolge le

abitudini di ogni giorno, i rapporti in famiglia e sul lavoro. Ma ritrovare la
salute non & l'unica sfida perché spesso la malattia "cambia anche
I'aspetto fisico, e per una paziente diventa difficile riconoscere la propria
immagine". Una prova a volte ancora pit dura del bisturi, della
radioterapia, della chemio. Lo spiega Valentina Di Mattei, ideatrice del
progetto 'Salute allo specchio’ dell’lrcecs ospedale San Raffaele di Milano.
Ora il servizio & stato integrato nel percorso di cura. Un'esperienza che in
un anno ha gia permesso di seguire 50 pazienti. Belle come prima, oltre il
cancro.

|deato da Di Mattei, ricercatrice dell'universita Vita-Salute San Raffaele e
psicologa dell'Unita di psicologia clinica della salute, e da Giorgia Mangili,
ginecologa oncologa dell'Unita di ginecologia e ostetricia, il progetto ha
festeggiato oggi in via Olgettina i primi 12 mesi di vita. Un periodo in cui é
stato supportato grazie alla disponibilita e all'entusiasmo di tutti i
volontari coinvolti.

"Salute allo specchio @ un servizio unico in Italia che prevede quattro
incontri: un primo colloguio individuale, due incontri con professionisti
provenienti dal mondo dell'estetica e della moda, e un incontro di gruppo
finale", spiegano dal San Raffaele. "Ogni appuntamento prevede inoltre la
presenza di uno psicologo e dei volontari ospedalieri della sezione Avo di
Segrate". (segue)



